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Der Selbstfürsorge wohlwollende Schritte 2025 1/HF   21.02.-23.02.2025 

Mit einer individuellen Analyse deiner Selbstfürsorge, helfen wir dir ein klares Ziel 
herauszuarbeiten, und in deinen Umsetzungsprozess zu starten. Durch verschiedene Übungen, auf 
allen Ebenen des Seins, kannst du dich selbst erfahren und dein ganz individuelles 
Selbstfürsorgeprogramm zusammenstellen. 
Wir bieten dir Raum, Zeit und Unterstützung, um dich voll und ganz auf dich einzulassen und die 
Kraft der Gruppe hilft dir dabei, deinen eigenen Weg zu gehen. 
 
Leitung.   Heide Mäder & Franziska Krentzien 
Veranstalter*in. Mensch & Organisation, 65203 Wiesbaden  
Zeiten. 
Anreise   Freitag, 21.02.2025 ab 14.00Uhr 
Beginn des Workshops  Freitag,21.02.2025 16.00Uhr 
Ende des Workshops  Sonntag, 23.02.2025 nach dem Mittagsessen 
 
Workshopkosten.  290.- Euro inkl. Mehrwertsteuer. 

Eure Übernachtung im Seminarhaus Sampurna ist Teilnahmebedingung.  
 
Ort.   Seminarhaus Sampurna, 65388 Schlangenbad-Bärstadt   

www.sampurna.de im Raum Dana 
 
Da die Teilnehmer*innenzahl in unseren Workshops begrenzt ist, empfehlen wir eine frühzeitige 
Anmeldung. Anruf genügt!  
 
Voraussetzung zur Teilnahme. 
 
Eine normale psychische Gesundheit ist Voraussetzung für die Teilnahme. 
Im Kurs gibt es Elemente von Selbsterfahrung und dies setzt eine gewisse Offenheit und 
Verantwortungsübernahme von Euch dafür voraus, um die volle Wirkung zu entfalten. 
 
Anmeldeschluss. 15. Januar 2025!! 
Ihr erhaltet von uns, nach der Kontaktaufnahme einen Informationsbogen und unser 
Anmeldeformular für den Workshop. Schriftliche Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 
Eingangsdatums bestätigt. 
Wir kommunizieren auch per E-Mail – Heide-Maeder@online.de. Solltet ihr diesen Service nicht 
wünschen, bitten wir um einen Hinweis. 
 
1. Teilnahmebestätigung/Unterlagen 
Ihr erhalten bis zum 17.01.2025 eine Teilnahmebestätigung und weitere Informationen oder eine 
Nachricht, falls das Seminar nicht stattfindet. Vor Erhalt der Teilnahmebestätigung getätigte 
Auslagen, z.B. für Fahrkarten, erfolgen auf eigenes Risiko. 
 
2. Zahlung 
Die Seminargebühr ist nach Erhalt der Rechnung auf das Konto bei der  
Nassauischen Sparkasse Heide Mäder DE 30 5105 0015 0120 0718 58 oder per PayPal  
zu entrichten.  
 
3. Stornierung 
Durch eine schriftliche Stornierung bis zum 15.Januar 2025 vor Seminarbeginn entstehen Dir keine 
Kosten. Bei einer späteren Stornierung sowie bei Nichterscheinen zum Seminar ohne vorherige 
Stornierung sind wir berechtigt, die volle Seminargebühr einzubehalten.  
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4. Rücktritt und Kündigung durch den Seminarveranstalter 
Aus wichtigen Gründen – wie bei Erkrankung einer von uns oder bei zu geringer 
Teilnehmer*innenzahl – können wir den Workshop absagen. In diesem Fall bekommt ihr die 
Workshopgebühr zurück.  
 
 
Die Stornierung des Zimmers und der Verpflegung ist in jedem Fall separat mit dem Seminarhaus 
Sampurna zu regeln.  
 
5.Das Seminarhaus Sampurna bietet unterschiedliche Möglichkeiten in der preislichen Gestaltung 
bei der Unterbringung und Verpflegung an, deshalb nehmt bitte Eure Anmeldung für die 
Unterkunft und Verpflegung eigenständig im Seminarhaus vor.  
 
All-Inklusiv Preis   
2 Übernachtung p. Pers. inkl. bio-vegetarische Vollpension und Pausenverpflegung/ 
( Sauna, Parken, W-Lan etc. gesamte Zeit inkl.)    
Einzelzimmer Comfort plus 330 €  
Einzelzimmer Comfort  310 €  
Einzelzimmer Standard   290 €  
Doppelzimmer De Luxe    310 €  
Doppelzimmer Standard          270 €  
Mehrbettzimmer Comfort         240 €  
Zelt/Wohnmobil                         200 €  
Nähere Informationen erhaltet ihr auf der Website des Tagungshauses www.sampurna.de  
Gebt bitte bei der Buchung der Zimmer  -  Mensch & Organisation und die Workshopnummer 
2025/1 HF an. 
 
6. Veranstalter und Gerichtsstand 

Veranstalter/Vertragspartner  
Mensch & Organisation – Heide Mäder - Rathausstr.45a, 65203 Wiesbaden 
Gerichtsstand ist 65191 Wiesbaden  
 

7. Haftung bei Unfällen 

Die Teilnahme am Workshop erfolgt grundsätzlich auf eigene Gefahr. Während der 

Workshopzeiten seid Ihr als Teilnehmer*innen selbst oder über Euren Arbeitgeber gesetzlich 

unfallversichert. In der seminarfreien Zeit und während des Rahmenprogrammes unterliegt ihr 

Eurem eigenen Versicherungsschutz. Unsere Haftung beschränkt sich auf Vorsatz und grobe 

Fahrlässigkeit unsererseits. Das Seminarhaus, d.h.in den angemieteten Räumen, liegt die Haftung 

für Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit auch beim Seminarhausbetreiber. 

8. Geltung 

Nebenabreden sowie Ergänzungen des Vertrages sind rechtsunwirksam, soweit sie nicht von mir, 

Heide Mäder, schriftlich, durch „Mensch & Organisation“ bestätigt worden sind. 

9. Angebot und Vertragsabschluss 

Das Angebot von „Mensch & Organisation“, Heide Mäder ist freibleibend und unverbindlich. Ein 

Vertrag kommt erst zustande, wenn eine Bestellung schriftlich oder fernschriftlich bestätigt ist. 
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10. Datenverarbeitung und Rechtseinräumung 

Mit Auftragserteilung stimmt ihr der Verarbeitung der zur Auftragsdurchführung und 

Rechnungsstellung benötigten personenbezogenen Daten zu. 

Eine Weitergabe an mit dem Vertragszweck nicht befasste Dritte erfolgt nicht. 

 

11. Information zu unseren Personen 

 

Heide Mäder 

Ich bin 1954 in Wiesbaden geboren, habe zwei 
Töchter und zwei Enkelsöhne. Ich bin seit über 
dreißig Jahren in eigener Praxis als Coach, Team- 
und Organisationsberaterin freiberuflich tätig. Ich 
bin systemisch, gestalttherapeutisch und Trauma 
orientiert ausgebildet. Meine Spezialisierung liegt in 
der Arbeit mit inneren Bildern und Symbolen, die ich 
auch in einer eigens entwickelten Methode der  
„ZIS0 – Zielorientierte Selbstorganisation“ anwende. 
 
Franziska Krentzien 

Ich bin 1975 in Hamburg geboren. Schon als Kind 
bin ich durch die Heilarbeit meiner Mutter mit 
alternativen Heilmethoden und Symbolarbeit in 
Kontakt gekommen. Mit Mitte 20 lernte ich 
schamanische Visionsreisen kennen und leiten. Mit 
meinem Regiestudium an der Deutschen Film- und 
Fernsehakademie Berlin habe ich noch mal einen 
ganz anderen Ansatz für die Arbeit mit inneren 
Bildern gefunden und ausgelebt. Mein Fokus liegt 

darauf, deine Selbstwahrnehmung zu fördern, damit du deine Bedürfnisse erkennen und zum 
Ausdruck bringen kannst. Ich helfe mit Freude und Mut, neue Blickwinkel zu finden. 
 

 

 

 

Heide Mäder & Franziska Krentzien                                           November 2024 


